Zasady Musztry i Ceremoniatu

Musztra jest jednym z elementow zbidrek harcerskich. Wtasciwie stosowana ma
istotne znaczenie w harcerskim wychowaniu. Musztra usprawnia dziatania organizacyjne,
stanowi oprawe uroczystosci harcerskich. Zwieksza bezpieczenstwo i porzadek,
wprowadza dyscypline. Musztra harcerska oparta jest na wybranych elementach musztry
wojskowej, sg w niej takze elementy typowe dla zaje¢ harcerskich. Uktad tematyczny
"Zasad" odbiega jednak od schematu "Regulaminu musztry wojskowej". Wigze sie to ze
sposobem nauczania musztry w podstawowej jednostce harcerskiej, jaka jest druzyna.
Kolejnos¢ prezentowanych zagadnien jest tak dobrana, aby mogta stanowi¢ dla
druzynowego swoisty program nauczania. Nie sg zalecane zbyt dtugie zajecia z musztry,
natomiast konieczna jest systematycznos¢ i doktadnos¢. Do nauki kolejnego elementu
musztry nalezy przechodzi¢ wowczas, kiedy poprzedni jest dobrze opanowany. Zaleca sie
nauczanie musztry zgodnie z zasadq: opis z wyjasnieniem i pokaz z ¢wiczeniem.
Przestrzeganie "Zasad musztry" obowigzuje harcerki, harcerzy, instruktorki i instruktoréw
ZHP. Wybrane zasady mogg by¢ stosowane takze przez gromady zuchowe, lecz tylko w
trakcie uczestnictwa w uroczystosciach harcerskich.

KOMENDA

Komende wydaje sie w postawie zasadniczej, z miejsca z ktdrego jest
najlepiej odbierana. Zaleca sie, aby prowadzacy stawat przed frontem
lub na prawym skrzydle szyku. Dowodzi¢ nalezy z takiej odlegtosci,
aby modc obja¢ wszystkich wzrokiem. Komendy sktadajq sie z
zapowiedzi i hasta lub z samego hasta. Zapowiedz zwraca uwage,
uprzedza wykonawcdw, co nastapi; hasto jest znakiem wykonania. Na
zapowiedz komendy przyjmuje sie postawe zasadniczg, po hasle
wykonuje polecenie. Zapowiedz podaje sie wyraznie, glosem
donosnym, przeciggajac ostatn ig zgtoske. Hasto podaje sie po
krotkiej przerwie, gtosno, wyraznie, krétko i dobitnie.

Przyktad:

« "W lewooo ZWROT"
+ "Kolejnooo ODLICZ"
* "Na wprost MARSZ"

Rozpoczecie zaje¢ z musztry lub przejecie dowodzenia przez inng
osobg wymaga podania zapowiedzi "Na mojq komende...". Istotne
jest rébwniez, aby siedzacej grupy harcerzy nie stawiac¢ na "BACZNOSC", ale najpierw
poda¢ odpowiednig komende. W takim przypadku komendy mogtyby brzmiec
nastepujaco: "Druzyna/kurs/druhny i druhowie POWSTAN!!!" lub "Na mojgq komende,
druzyna POWSTAN. W dwuszeregu ZBIORKA". Prowadzacy musztre musi mie¢
$wiadomos¢, ze btednie podanie komendy budzg konsternacje wsrod harcerzy, obnizajac
rownoczesnie autorytet prowadzacego. Jedynym ratunkiem w takiej sytuacji jest podanie
komendy "WROC". Umozliwia ona cofniecie btednie podanej komendy, jak i przerwanie
niewtaéciwie wykonanej czynnosci. Na komende "WROC" harcerze przyjmuja poprzednia
postawe.

POSTAWA ZASADNICZA



Postawa zasadnicza wyraza gotowos¢ do przyjecia, wykonania i podawania komendy. W
postawie zasadniczej harcerz stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa
na obu stopach. Piety ztaqczone, stopy lekko rozwarte (mniej wiecej
na szeroko$¢ wiasnej stopy). Brzuch lekko wciggniety, klatka
piersiowa lekko wysunieta przez swobodne cofniecie ramio n do tytu.
Ramiona na réwnej wysokosci, potozone réwnolegle do linii frontu.
Rece opuszczone swobodnie wzdtuz tutowia, dotykajg uda nasadg
dioni oraz ztaczonymi i wyprostowanymi palcami. Gtowa lekko
podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete . Postawe
zasadniczg harcerz przyjmuje: na zapowiedz kazdej komendy, np. "W
prawo...", "Do dwo’cﬁ.,..", "W szeregu...", "Do... (Hymnu)!", na
komende "BACZNOSC". Stojac w rozproszeniu harcerze wykonuja
zwrot w kierunku wydajacego komende (frontujq). Harcerze
ustawieni w szyku nie frontujg, przyjmujq postawe zasadniczg bez
wzgledu na ustawienie prowadzacego, w szyku po wykonaniu
komendy "ZBIORKA". Po podaniu przez prowadzacego komendy "W
(szyk, miejsce) ZBIORKA" harcerze w szybkim tempie podazajq na
wskazane miejsce i ustawiajgq sie w postawie zasadniczej. Szyk nie
musi by¢ sformowany doktadnie. Dopiero po podaniu komendy
"SPOCZNIJ" harcerze powinni pokry¢ i wyréwnac, w czasie
oddawania honoréw w miejscu. Przed oddaniem honoru nalezy
zaakcentowac postawe zasadniczg i pozosta¢ w niej do czasu
wykonania pozdrowienia skautowego lub salutowania, w czasie
sktadania meldunku i przy oficjalnym przedstawieniu sie. Skfadanie
meldunku i oficjalne przedstawienie sie nalezy rozpocza¢ po doktadnym przejeciu
postawy zasadniczej oraz po zakonczeniu oddawania honoréw, podczas podawania
komendy w miejscu. Podajacy komende $cigga na siebie uwage, wszyscy go obserwuja,
w zwigzku z powyzszym nalezy przyktadnie przyja¢ postawe zasadnicza. W tej postawie
pozostaje sie do zakonczenia wydawania komendy, z wyjatkiem mozliwosci poruszania
sie przy komendzie okreslajacej wykonanie zbiorki, np.: "Za mng, w marszu, w kolumnie
dwéjkowej ZBIORKA".

POSTAWA SWOBODNA

Postawa swobodna jest formg odpoczynku harcerza. Przyjmujac postawe swobodng,
wysuwa sie energicznie lewg noge do przodu, o potowe dtugosci stopy. Ciezar spoczywa
na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie. W tej postawie harcerz moze poprawiac
umundurow anie, zmienia¢ potozenie ndég. Druzyny zwyczajowo mogg przejmowac
odmienng postawe swobodng, np. w lekkim rozkroku ze skrzyzowanymi rekami z tytu
tutowia. Dotyczy to tylko zbidrek w gronie druzyny/szczepu i nie moze mie¢ miejsca w
czasie innych wystgpien.

MELDOWANIE

Meldowanie polega na ztozeniu zwieztego sprawozdania z przebiegu wykonanej czynnosci
danej jednostki harcerskiej, czynnosci wtasnej lub celu przybycia. Przetozonemu
podajemy swojq funkcje, a starszemu swoj stopien. Meldunek powinien by¢ sktadany
zgodnie z zasadg minimum stéw, maksimum tresci.

Przyktady:

e "Druhu komendancie, druzynowy T.K. melduje 15GDH podczas biegu
harcerskiego";
e "Druhu harcmistrzu, wedr. M.U. melduje swoje przybycie";



e "Druhu instruktorze, zastepowy K.G. melduje zastep WILKI 94WDH na apelu, stan
8".

Kiedy nie jest mozliwe rozpoznanie funkcji (w pierwszej kolejnosci) badz stopnia
przyjmujgcego meldunek, zwracamy sie "Druhu instruktorze,...". Podczas meldowania
przetozonemu, ktéry zna meldujacego, mozna ztozy¢ meldunek bez podawania swojej
funkcji, stopnia, nazwiska, np. "Druhu druzynowy, melduje patrol 33BDH gotowy do
zajec, stan 6". Meldunek mozna poprzedzi¢ harcerskim pozdrowieniem "Czuwaj!".

ODDAWANIE HONOROW W MIEJSCU

Honory oddaje sie w postawie zasadniczej. Bedac bez nakrycia gtowy
harcerz zwraca gtowe w kierunku przetozonego, jednoczesnie
wznoszac prawg reke zgietg w tokciu do wysokosci barku. Dton
utozona przodem, z kciukiem potozonym na paznokciu matego palca, z
trzema palcami $ro dkowymi uniesionymi w gére. W nakryciu gtowy
harcerz zwraca gtowe w kierunku przetozonego, jednoczesnie
podnoszac najkrotsza drogg prawg reke do daszka. Palec wskazujacy i
$rodkowy powinny by¢ wyprostowane i ztaczone, pozostate palce

# zlaczone i przycisniete kciukiem. Wystajaca czes¢ palca srodkowego
przykfada sie:

e do brzegu daszka rogatywki/kapelusza skautowego,
e do obrzeza beretu/furazerki, nad zewnetrznym katem prawego
oka.

Dton zwrdcona ku przodowi, tokcie na prawo w skos. Po oddaniu
honoru harcerz opuszcza energicznie reke w dot z jednoczesnym
zwrotem gtowy na wprost. Jezeli harcerz ma niesprawng prawg reke,
to w celu oddania honoru przyjmuje postawe zasadnicza, frontuje i wykonuje energiczny
skton gtowy. Harcerz/instruktor przyjmujacy honory ma obowigzek na nie odpowiedziec.

ZWROTY

Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende "W prawo/lewo/tyt ZWROT". Na zapowiedz
komendy harcerz przyjmuje postawe zasadnicza. Na hasto "ZWROT" wykonuje obrot na
dwa tempa. Przy zwrocie w lewo: tempo pierwsze obrot na obcasie lewego buta i na
czubku prawego buta,tempo drugie najkrotszg drogg dostawia energicznie noge
pozostawiong w tyle. Przy zwrocie w prawo odwrotnie. Zwrot w tyt wykonuje sie przez
lewe ramie.



